
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти «Школа №13 имени Бориса Борисовича Левицкого» 
 

 

 

 

ПРИНЯТО   

решением  Педагогического 

совета     

Протокол № 1 от 30.08.2024                                                     

  УТВЕРЖДЕНО 

Приказом №   125-ОД  

от 02.09.2024 

Директор МБУ «Школа №13» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

«Предпрофильные курсы» 

 

 

 

 
Направление: социальное 

Тип программы: авторская 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 15-16 лет (9 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

  



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу 
«Предпрофильные курсы» 9 классы разработана коллективом МБУ «Школа 

№13». 
Переход на массовое профильное обучение в настоящее время 

обусловлен рядом причин, одной из которых является необходимость 

формирования у старшеклассников готовности к осознанному выбору 

будущей профессиональной деятельности. 

Курс предпрофильной подготовки позволяет учащимся изучить свои 

возможности и потребности и соотнести их с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия, сделать обоснованный выбор 

профиля в средней школе, подготовиться к будущей трудовой 

профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить 

профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным условиям и 

требованиям рынка труда. 

Цель обучения: 

определение со сферой будущей профессиональной деятельности и/или 

профилем обучения в 10-11 классах. 

Задачи обучения: 

1. Ознакомить учащихся с миром профессий на практике. 

2. Повысить уровень знаний о новых профессиях. 

3. Формировать представление об высших и профессиональных учебных 

заведениях города и области. 

Программа рассчитана на 34 часа. 

Тематическое планирование 

№ Темы Количество часов 

Теория Практика 

1 Введение. 1  

2 Дни открытых дверей. 1  

3 Что такое АИС? 1  

4 Атлас новых профессий. 0,5 0,5 

5 Путеводитель. 0,5 0,5 

6 Путеводитель.  1 

7 Консультация по выбору программ курсов 

предпрофильной подготовки. 

 1 

8 Консультация по выбору программ курсов 

предпрофильной подготовки. 

 1 

9 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

10 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

11 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 



12 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

13 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

14 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

15 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

16 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

17 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

18 Прохождение практико-ориентированных 

курсов. 

 1 

19 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

20 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

21 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

22 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

23 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

24 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

25 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

26 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

  

27 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

28 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

29 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

30 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

31 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

32 Прохождение практико-ориентированных 
курсов. 

 1 

33 Работа со справочником «Абитуриент».  1 

34 Консультация: «Мои профессиональные 0,5 0,5 



 намерения».   

  4,5 29,5 

Итого 34 
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